LA FERTE ALAIS

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 02 au 06 septembre 2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

LA RENTREE

émincés de poulet sauce
basquaise

mezze penne

fromage a tartiner BIO
#

compote de pomme HVE

salade écoliere (pdt,tomates,
cornichon, mayonnaise)

paupiette au veau sauce
fagon marengo

poélée de légumes
(haricots verts, chou-
fleur, carottes, brocolis)

yaourt sucré BIO local
circuit court

pizza fromage

roti de beeuf VBF froid
et mayonnaise

purée de potiron et de
pdt

fruit frais de saison

concombres vinaigrette

garniture provengale végé
(pois chiches, ratatouille,
couraettes)

semoule BIO

mousse chocolat au lait

colin d'Alaska MSC pané
et citron

épinards sauce blanche
et pdt

saint paulin

fruit frais BIO #

gouters . gouters . gouters . gou fers . gouters .
baguette pain au lait baguette céreales baguette
pdte a tartiner fromage tranchette lait nature confiture fraise
fruit frais jus de pommes péche au sirop petit fromage frais sucré
Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements
Légendes : VPF = Viande Porc Frangaise # = Aide UE & destination des écoles AOP = Appellation Origine Protégée CEE2 = Certificat enviromnemental des exploftations de

VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = Race a Viande

* = Plat contenant du porc

LR = Label Rouge

nouvelle recette/nouveau produit

produit issu agriculture biologique

AOC = Appellation Origine Contrélée

Equivalent EGALIM

niveau 2

pdt = pomme de terre
MSC = péche durable




LA FERTE ALAIS

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 09 au 13 septembre 2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

melon

boulettes de blé fagon
thai

haricots verts BIO

bliche au lait de mélange

roti de poulet au jus

lentilles et carottes
CEE2

suisse aux fruits BIO

fruit frais de saison

ceuf dur mayonnaise

steak haché VBF sauce
barbecue

beignets de brocolis

yaourt aréme

émincés de poulet sauce
fagon cari au lait de coco

riz et haricots rouges a
la fomate

coulommiers

compote de pommes

Braderie de Lille

moules sauce fagon
mariniére

frites

gouda BIO

tarte au sucre

BIO
gou fers . gouters . gouters . gouters . gouters .
baguette marbré pain de mie biscuit moelleux citron baguette
beurre et miel lait nature fromage a tartiner fromage blanc nature barre chocolat lait
fruit frais confiture de fraise fruit frais
Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements
Légendes : VPF = Viande Porc Frangaise # = Aide UE & destination des écoles AOP = Appellation Origine Protégée CEE2 = Certificat emvironnemental des exploitations de

VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = Race a Viande

* = Plat contenant du porc

LR = Label Rouge

nouvelle recette/nouveau produit

produit issu agriculture biologique

AOC = Appellation Origine Contrélée

Equivalent EGALIM

niveau 2

pdt = pomme de terre
MSC = péche durable




LA FERTE ALAIS

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 16 au 20 septembre 2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

rougail aux saucisses
fumées™

rougail saucisses volaille
riz

yaourt BIO saveur
vanille

biscuit moelleux coco local
circuit court

taboulé (a la semoule
BIO)

hoki pané MSC

purée haricots verts et
pdt

fruit frais de saison

nuggets de poulet (plein
filet)

chou romanesco sauce
blanche et pdt grenailles

fromage ovale

fruit frais de saison

melon BIO #

sauté de beeuf VBF sauce
bourguignone

chou-fleur et pdt
persillés

créme dessert parfum vanille

concombres vinaigrette

omelette sauce tomate

coquillettes BIO et
ratatouille

petit fromage frais aréme

gouters . gouters . gouters . gouters . gouters .
baguette croissant gaufrette parfum chocolat baguette pain de mie
fromage tranchette lait nature pdte a tartiner confiture
fruit frais jus de fruit fruit frais
Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements
Légendes : VPF = Viande Porc Frangaise # = Aide UE & destination des écoles AOP = Appellation Origine Protégée CEE2 = Certificat enviromemental des exploffations de

VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = Race a Viande

* = Plat contenant du porc

LR = Label Rouge

nouvelle recette/nouveau produit

produit issu agriculture biologique

AOC = Appellation Origine Contrélée
Equivalent EGALIM

niveau 2

pdt = pomme de terre
MSC = péche durable




LA FERTE ALAIS

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 23 au 27 septembre 2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

boulettes de beeuf VBF
sauce marocaine

semoule BIO

paté de campaghe* et
cornichon

paté de volaille et cornichon

manchons de poulet rotis

flageolets

petit suisse aux fruits

beignets de calamars et sauce
froide fagon béarnaise

courgettes ala
provengale et riz

fusilli BIO, ratatouille
et emmental rapé (plat
complet)

Repas des lles

accras de morue

brandade de colin
d'Alaska MSC a la
purée de patate douce

edam blche au lait de mélange velouté aux fruits mixés
BIO
cocktail de fruits au sirop éclair parfum chocolat fruit frais de saison ananas frais BIO #
gouters . gouters . gouters . gouters . gouters .
baguette céréales baguette marbré baguette
barre chocolat lait lait nature beurre et miel fromage frais sucré gelée groseille
fruit frais fruit frais liégeois parfum vanille
Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements
Légendes : VPF = Viande Porc Frangaise # = Aide UE & destination des écoles AOP = Appellation Origine Protégée CEE2 = Certificat enviromnemental des exploftations de

VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = Race a Viande

* = Plat contenant du porc

LR = Label Rouge

nouvelle recette/nouveau produit

produit issu agriculture biologique

AOC = Appellation Origine Contrélée

Equivalent EGALIM

niveau 2

pdt = pomme de terre
MSC = péche durable




LA FERTE ALAIS

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 30 septembre au 04 octobre 2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

émincés de volaille sauce
fagon dijonnaise

haricots verts BIO

palets fromagers emmental

tajine végé (pdt, pois
chiches, courgettes,
carottes, tomates)

roti de beeuf VBF et
mayonnaise

pommes campagnardes

médaillon de surimi et sauce
cocktail

saucisses de strasbourg*

saucisses de volaille

lentilles CEE2

petit suisse aux fruits

carottes rdpées BIO
vinaigrette

tortelloni au saumon
sauce créeme estragon

gouda emmental
BIO
fruit frais de saison fruit frais BIO # spécialité pomme cassis liégeois parfum chocolat
gouters : gouters . gouters: gouters : goufers:
pain chocolat baguette baguette pain de mie céréales
petit fromage frais sucré fromage a tartiner pdte d tartiner confiture fraise lait nature
cocktail fruits au sirop fruit frais

Légendes :
VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = Race a Viande

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

VPF = Viande Porc Frangaise
* = Plat contenant du porc

LR = Label Rouge

# = Aide UE d destination des écoles

nouvelle recette/nouveau produit

produit issu agriculture biologique

AOP = Appellation Origine Protégée
AOC = Appellation Origine Contrélée
Equivalent EGALIM

CEE2 = Certificat environnemental des exploitations de
niveau 2

pdt = pomme de terre
MSC = péche durable




LA FERTE ALAIS

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 07 au 11 octobre 2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

roti de porc* sauce
mexicaine

réti de poulet sauce mexicaine

riz et haricots rouges a
la fomate

mimolette

fruit frais BIO #

paupiette au veau sauce
romarin

purée de courgettes
BIO et de pdt BIO

creme anglaise

gdteau chocolat

tomate farcie au coulis
de tomate

blé doré

saint paulin

ananas au sirop

salade de pépinettes fraicheur
(pépinettes, concombres, mais)

crepes emmental

trio de legume BIO
(carottes, brocolis,
chou-fleur)

fruit frais de saison

betteraves BIO

cubes de colin d'Alaska
MSC sauce poireaux

semoule

fruit frais de saison

gouters: gouters™ gouters™ gouters . gouters
baguette baguette madeleine baguette marbré
barres chocolat noir x2 fromage tranchette petit fromage frais sucré confiture lait nature
jus de fruits exotiques fruit frais mousse chocolat

Légendes :
VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = Race a Viande

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

VPF = Viande Porc Frangaise
* = Plat contenant du porc

LR = Label Rouge

# = Aide UE d destination des écoles

nouvelle recette/nouveau produit

produit issu agriculture biologique

AOP = Appellation Origine Protégée
AOC = Appellation Origine Contrélée
Equivalent EGALIM

CEE2 = Certificat environnemental des exploitations de
niveau 2

pdt = pomme de terre
MSC = péche durable




LA FERTE ALAIS

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 14 au 18 octobre 2024 SEMAINE DE L'AUTOMNE et DES LEGUMES OUBLIES

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

salade du boucher* aux pdt BIO
(pdt BIO, cervelas™®, vinaigrette)

salade de pdt vinaigrette a |'ancienne

émincés de volaille sauce
panais

beignets de salsifis

petit fromage frais sucré

salade verte sauce mimosa

parmentier de |'automne
(boeuf VBF, purée de
topinambour et de pdt)

flan parfum vanille nappé

pizza royale* (jambon*,
champignons)

pizza fromage
trio carottes jaune,
orange et navets
persillés

fromage a tartiner ail et fines
herbes

fruit frais de saison

boulettes végétales (blé, pois
chiches, tomate) BBC

pommes de terre fagon
dauphinoise

fromage frais ardme

tourteau fromager

chou rouge rémoulade et cubes
de mimolette

colin meuniere

penne BIO et cubes de
butternut

fruit frais BIO #

caramel
gouters . gouters . gouters . gouters . gouters .
céréales baguette brioche tranches x2 baguette biscuit moelleux amandes
lait nature beurre et poudre chocolat confiture prune fromage a tartiner lait nature
fruit frais fruit frais
Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements
Légendes : VPF = Viande Porc Frangaise # = Aide UE & destination des écoles AOP = Appellation Origine Protégée CEE2 = Certificat emvironnemental des exploitations de

VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = Race a Viande

* = Plat contenant du porc

LR = Label Rouge

nouvelle recette/nouveau produit

produit issu agriculture biologique

AOC = Appellation Origine Contrélée

Equivalent EGALIM

niveau 2

pdt = pomme de terre
MSC = péche durable




LA FERTE ALAIS

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 21 au 25 octobre 2024 : VACANCES SCOLAIRES

LUNDI

MARDI

MERCREDT

JEUDI

VENDREDI

crépe au fromage (emmental)

sauté de porc* sauce
charcutiére

sauté de dinde sauce charcutiére

haricots beurre

yaourt parfum vanille

colin d'Alaska MSC pané
et citron

chou-fleur BIO au
gratin et pdt BIO

petit fromage frais sucré

ravioli aux légumes

gouda

carottes rdpées BIO

filet de poulet sauce
fagon vallée d'auge

petit pois CEE2

goulash de beeuf VBF

frites

fromage frais ardme

BIO
gaillardise fourrée fraise fruit frais de saison mousse chocolat fruit frais BIO #
gouters: gouters: gouters . gouters : gouters:
marbré baguette croissant pain de mie baguette
fromage blanc nature fromage tranchette yaourt sucré beurre et miel pdte a tartiner
confiture fraise fruit frais compote pomme HVE

Légendes :
VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = Race a Viande

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

VPF = Viande Porc Frangaise
* = Plat contenant du porc

LR = Label Rouge

# = Aide UE a destination des écoles
nouvelle recette/nouveau produit

produit issu agriculture biologique

AOP = Appellation Origine Protégée
AOC = Appellation Origine Contrélée

Equivalent EGALIM

CEE2 = Certificat environnemental des exploitations de
niveau 2

pdt = pomme de terre
MSC = péche durable




LA FERTE ALAIS

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 28 au 31 octobre 2024 : VACANCES SCOLAIRES

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

velouté légumes BIO

émincés de volaille sauce

chou blanc BIO
rémoualde

hoki pané MSC

steak haché VBF sauce

repas Halloween

carottes rdpées BIO et
olives noires

"doigts de sorciéres" fourrés a la

indienne tomate mozzarella et ketchup
) , . _ ) “purée de troll" aux
coquillettes épinards au gratin et pdt semoule et ratatouille ) FERIE
haricots verts et pdt
yaourt sucré petit fromage frais arome
eme d t "couleur b
tarte pommes rhubarbe fruit frais de saison creme desser cou"eur ave
de crapau
gouters: gouters: gouters : gouters . goufers:
baguette céréales baguette biscuit fourré pomme
barre chocolat au lait lait nature fromage a tartiner
cocktail de fruits au sirop jus de fruit fruit frais

Légendes :
VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = Race a Viande

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

VPF = Viande Porc Frangaise
* = Plat contenant du porc

LR = Label Rouge

# = Aide UE d destination des écoles

nouvelle recette/nouveau produit

produit issu agriculture biologique

AOP = Appellation Origine Protégée
AOC = Appellation Origine Contrélée
Equivalent EGALIM

CEE2 = Certificat environnemental des exploitations de
niveau 2

pdt = pomme de terre
MSC = péche durable




LA FERTE ALAIS

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 04 au 08 novembre 2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

taboulé (la semoule
BIO)

paupiette veau sauce
normande

poélée de légumes

fromage frais sucré

garniture choucroute (réti de
porc* et saucisses™)

yarilure voidiie (o de puuiet, suucisse

valaillz)

pdt et chou choucroute

gouda BIO

madeleine au miel (local cicruit

velouté légumes variés

manchons de poulet (et
ketchup)

petits pois CEE2

yaourt aréme

beaufilet de colin d' Alaska
MSC sauce colombo

riz BIO

fromage a tartiner

compote pomme HVE

omelette sauce piperade

pommes de ferre
rissolées

carré de |'est

fruit frais BIO #

court)
gouters . gouters . gouters . gouters . gou fers .
croissant baguette baguette marbré pain de mie
lait nature beurre et barre chocolat noir fromage tranchette confiture fraise
fruit frais jus d'orange fruit frais
Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements
Légendes : VPF = Viande Porc Frangaise # = Aide UE & destination des écoles AOP = Appellation Origine Protégée CEE2 = Certificat enviromnemental des exploftations de

VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = Race a Viande

* = Plat contenant du porc

LR = Label Rouge

nouvelle recette/nouveau produit

produit issu agriculture biologique

AOC = Appellation Origine Contrélée

Equivalent EGALIM

niveau 2

pdt = pomme de terre
MSC = péche durable




LA FERTE ALAIS

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 11 au 15 novembre 2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

velouté aux légumes
BIO

sauté de beeuf VBF sauce

repas alsace
salade strasbourgeoise™

(pdt, tomates, saucisses*)

salade de pdt ciboulette

quiche lorraine*

duo céleri et carottes rapés
vinaigrette

colin d'Alaska pané MSC

aux olives et citron
tarte emmental riz végé (riz, tomates,
olives, mimolette .
. . ) brocolis BIO et pdt
FERIE semoule laitue iceberg o
BIO persillés
velouté aux fruits mixés fromage frais sucré
spécialité pommes mirabelles fruit frais BIO # créme dessert parfum vanille
goufers: goufers: goufers: gouters . goufers:
baguette madeleine baguette céréales
fromage a tartiner pdte a tartiner lait nature
jus de fruit fruit frais ananas au sirop

Légendes :
VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = Race a Viande

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

VPF = Viande Porc Frangaise
* = Plat contenant du porc

LR = Label Rouge

# = Aide UE d destination des écoles

nouvelle recette/nouveau produit

produit issu agriculture biologique

AOP = Appellation Origine Protégée
AOC = Appellation Origine Contrélée

Equivalent EGALIM

CEE2 = Certificat environnemental des exploitations de
niveau 2

pdt = pomme de terre
MSC = péche durable




LA FERTE ALAIS

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 18 au 22 novembre 2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

velouté légumes verts

émincés de volaille sauce
fagon béarnaise

trio carottes, navets et
pdt persillées

yaourt BIO saveur
vanille

jambon™ CEE2 et
ketchup

réti de poulet;t ketchup

pommes de terre fagon
sarladaise

gouda BIO

cocktail de fruits au sirop

steak haché de beeuf
VBF sauce tomate

beignets de chou-fleur

petit fromage frais arome

biscuit carré fraise

garniture de lentilles a la
tomate

mezze penne

fromage frais sucré

fruit frais BIO #

carottes rdpées BIO

tarte saumon ciboulette

épinards sauce blanche
et pépinettes

gélifié parfum vanille

gouters™ gouters™ gouters . gouters™
cake pépites chocolat baguette pain de mie brioche tranches x2 baguette
barre chocolat au lait fromage a tartiner pdte a tartiner
jus de fruit fruit frais lait nature fruit frais

Légendes :
VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = Race a Viande

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

VPF = Viande Porc Frangaise
* = Plat contenant du porc

LR = Label Rouge

# = Aide UE d destination des écoles

nouvelle recette/nouveau produit

produit issu agriculture biologique

AOP = Appellation Origine Protégée
AOC = Appellation Origine Contrélée
Equivalent EGALIM

CEE2 = Certificat environnemental des exploitations de
niveau 2

pdt = pomme de terre
MSC = péche durable




LA FERTE ALAIS

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 25 au 29 novembre 2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

velouté légumes BIO

cordon bleu

courgettes (échalote, ail,
persil), et pdt

petit fromage frais sucré

sauté de porc* sauce
dijonnaise

sauté de volaille sauce dijonnaise

lentilles CEE2 (et
carottes)

coulommiers

fruit frais BIO #

roti de beeuf VBF et
mayonnaise

purée de pommes de
terre

camembert

compote pomme HVE

Repas Production Locale

carottes locales rapées

gratin de pates locales
fagon napolitaine

madeleine aux pépites
chocolat local circuit court

beaufilet de hoki MSC
doré au beurre

semoule BIO et
ratatouille

fromage a tartiner

liégeois parfum vanille

goufers™ gouters: gouters™ gouters . gouters™
baguette pain au lait baguette baguette céréales
confiture fraise beurre et miel fromage tranchette lait nature
liégeois parfum chocolat jus de fruits exotiques fruit frais fruit frais

Légendes :
VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = Race a Viande

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

VPF = Viande Porc Frangaise
* = Plat contenant du porc

LR = Label Rouge

# = Aide UE a destination des écoles
nouvelle recette/nouveau produit

produit issu agriculture biologique

AOP = Appellation Origine Protégée
AOC = Appellation Origine Contrélée
Equivalent EGALIM

CEE2 = Certificat environnemental des exploitations de
niveau 2

pdt = pomme de terre
MSC = péche durable




LA FERTE ALAIS

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 02 au 06 décembre 2024

Repas Raclette salade de pépinettes frdicheur
(pépinettes, concombres,
tomates)
sauté de boeuf VBF sauce facon crepe fromage ) . roti de porc* froid (et beignets de calamars et
off (of lardons dinde fumé pilons de poulet roti ) ,
orloff (oignons, lardons dinde fumés) (emmental) cornichon) citron
réti de poulet (et cornichon)
haricots verts CEE2 urée de petits pois et ) )
fusilli BIO ] P P P pommes de terre brocolis au gratin
(échalotes) pdt
' o ) fromage a raclette yaourt BIO saveur
tomme petit fromage frais arome fromage blanc sucré .
vanille
fruit frais de saison fruit frais BIO # cake pépites chocolat compote pommes BIO
gouters: gouters . gouters: gouters: goufers:
galette bretonne baguette pain de mie baguette pain chocolat
yaourt nature barre chocolat lait fromage a tartiner pdte a tartiner lait nature
confiture abricot spécialité pomme banane fruit frais

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

Légendes : VPF = Viande Porc Frangaise # = Aide UE & destination des écoles AOP = Appellation Origine Protégée CEE2 = Certificat e""i"tl"_':::f;m' des exploitations de
VBF = Viande Bovine Frangaise * = Plat contenant du porc nouvelle recette/nouveau produit AOC = Appellation Origine Contrdlée pdt = pomme de terre

RAV = Race a Viande LR = Label Rouge produit issu agriculture biologique Equivalent EGALIM MSC = péche durable




LA FERTE ALAIS

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 09 au 13 décembre 2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

potage BIO

émincés de poulet sauce
fagon vallée d' Auge

pommes de terre
persillées et choux de
Bruxelles

fromage blanc aréme

tortellini ricotta
épinards sauce tomate
basilic

petits suisses aux fruits
BIO

fruit frais de saison

rillettes de thon

croque monsieur™

pizza emmental

salade verte

poire au sirop

céleri sauce fromage blanc a
I'aneth

boulettes de boeuf sauce
yassa

purée de pommes de
terre BIO

tarte citron

colin d'Alaska MSC pané
et citron

carottes CEE2 sauce
blanche et blé doré

gouda

fruit frais BIO #

gouters: gouters . gouters: gouters: gouters:
baguette marbré baguette céréales baguette
fromage tranchette beurre et barre chocolat noir lait nature gelée groseille
jus de fruit compote pomme HVE fruit frais lifié parfum vanille nappé carar
Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements
Légendes : VPF = Viande Porc Francaise # = Aide UE d destination des écoles AOP = Appellation Origine Protégée CEEZ = Certificat environnemental des exploitations de

VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = Race a Viande

* = Plat contenant du porc

LR = Label Rouge

nouvelle recette/nouveau produit

produit issu agriculture biologique

AOC = Appellation Origine Contralée
Equivalent EGALIM

niveau 2

pdt = pomme de terre
MSC = péche durable



LA FERTE ALAIS

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 16 au 20 décembre 2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

saucisses rondelles*
fumées sauce fejoada

saucisses de volaille sauce fejoada

riz

carré de |'est

beaufilet de hoki MSC
doré au beurre

chour fleur BIO sauce
blanche et pdt BIO

fromage a tartiner

taboulé

tarte tomate chévre

courgettes jaunes et
vertes

yaourt aréme

Repas de Noél

betteraves vinaigrette
framboise

paupiette au veau sauce
champignons

semoule

petit suisse aux fruits

BIO
mousse chocolat
fruit frais BIO #
gouters . gouters : gouters . gouters . gouters .
baguette gaufrette fourrées parfum vanille baguette pain de mie pain au lait

confiture de fraise
fromage blanc sucré

fruit frais

pdte d tartiner
spécialité pomme coing

coque fromagere

jus d'orange

Légendes :
VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = Race a Viande

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

VPF = Viande Porc Francaise
* = Plat contenant du porc

LR = Label Rouge

# = Aide UE a destination des écoles
nouvelle recette/nouveau produit

produit issu agriculture biologique

AOP = Appellation Origine Protégée
AOC = Appellation Origine Contralée
Equivalent EGALIM

CEE2 = Certificat environnemental des exploitations de
niveau 2

pdt = pomme de terre
MSC = péche durable




LA FERTE ALAIS

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 23 au 27 décembre 2024 : VACANCES SCOLAIRES

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

bouchées de blé panées

batonniére aux carottes

Repas de Noél

haché de veau sauce
aux épices de Noél

coquillettes BIO au

sauté de dinde sauce
fagon béarnaise

carottes rdpées BIO

haché au cabillaud MSC

_ , FERIE semoule petits pois CEE2
jaunes et pdt gratin
edam BIO # créme anglaise emmental fromage blanc sucré
gateau chocolat
fruit frais de saison compote pomme BIO
friandise de Noél
gouters . gouters: gouters: gouters : gouters:
madeleine baguette baguette croissant
fromage a tartiner pdte a tartiner lait nature
jus de fruit fruit frais fruit frais
Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements
Légendes : VPF = Viande Porc Frangaise # = Aide UE & destination des écoles AOP = Appellation Origine Protégée CEE2 = Certificat emvironnemental des exploitations de

VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = Race a Viande

* = Plat contenant du porc

LR = Label Rouge

nouvelle recette/nouveau produit

produit issu agriculture biologique

AOC = Appellation Origine Contrélée

Equivalent EGALIM

niveau 2

pdt = pomme de terre
MSC = péche durable



LA FERTE ALAIS

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

;emaine du 30 décembre 2024 au 03 janvier 2025 : VACANCES SCOLAIRE!

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

sauté de beeuf VBF sauce

aux marrons

Repas de Fin d'année
betteraves BIO

manchons de poulet roti
et ketchup

céleri rémoulade

peuudl] liel ue Colliri

d'Alaska MSC sauce

NiiNANN

velouté légumes variés

pizza fromage
(emmental)

beignets de brocolis pommes sourires FERIE riz BIO et ratatouille salade verte
petit fromage frais yaourt BIO local circuit
sucré court
éclair parfum vanille
fruit frais BIO # gélifié parfum chocolat
Jjus d'orange
gouters : gouters: gouters: gouters : gouters .
baguette céréales brioche tranches x2 baguette
barre chocolat lait lait nature fromage tranchette
compote pomme HVE fromage frais sucré jus de fruit

Légendes :
VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = Race a Viande

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

VPF = Viande Porc Frangaise
* = Plat contenant du porc

LR = Label Rouge

# = Aide UE a destination des écoles
nouvelle recette/nouveau produit

produit issu agriculture biologique

AOP = Appellation Origine Protégée
AOC = Appellation Origine Contrélée

Equivalent EGALIM

CEE2 = Certificat environnemental des exploitations de
niveau 2

pdt = pomme de terre
MSC = péche durable
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